Clases que dejan huella: la magia del suefio

Sabado a la tarde en la cocina de mi casa: la mesa llena de hojas, cuadernos,
biromes y la infaltable notebook. ¢Mis tres hijos? Jugando en el patio y mientras i
aprovecho para pensar mis clases de las proximas semanas. Me acerco a la -
ventana a ver qué estan haciendo, jhay que sospechar cuando hay silencio! Me @
tomo un mate y dejo que mi mente recorra la semana que viene: cdmo organizar la g
clase de ciencias sociales para mi cuarto grado, qué temas tocar, qué actividades . -

haran que mis estudiantes se entusiasmen y realmente aprendan.

Hace poco participé de una capacitacion sobre neurociencia y aprendizaje, y

L "y una idea se quedo grabada en mi cabeza: el suefio no es un descanso pasivo,
; \ sino_un_ momento activo en el gue el cerebro consolida lo que los/as chicos/as

aprenden durante el dia. Siento que esto puede cambiar por completo la forma

en que planifico mis clases.

4
) ‘ Mientras escribo mis apuntes, voy tomando decisiones concretas sobre como
v voy a organizar cada momento de la semana. Me propongo espaciar los
contenidos: en vez de dar todo el tema en una sola jornada, decido dividirlo en dos bloques, uno el lunes y
otro el martes. Sé que el lunes a la noche cuando se duerman, los/as alumnos/as activaran en su hipocampo

los recuerdos del dia y los transferiran a la corteza cerebral, fijando mejor la informacion.
Otra decision: § Como reforzamos los conocimientos?

\ Voy a dejar tiempo para repasar al dia siguiente... Planeo comenzar la clase del
) martes con una breve actividad de repaso. De esta manera, aprovecho que el suefio ya
| consolido parte de lo aprendido, y activo la recuperacion de la memoria, reforzando los

conceptos.

iNo los voy a tapar de informacién! Recuerdo un tip muy importante: favorecer las
pausas y no la saturacion. En lugar de dar una explicacion extensa, voy a intercalar
breves descansos activos: juegos de movimiento, preguntas rapidas o trabajo en grupo. Asi evito la

sobrecarga de informacion, algo que podria impedir la correcta codificacion en el hipocampo.

Ah.. algo mas para tener en cuenta. Voy a incluir actividades que conecten y motiven. Entonces me decido
por una experiencia practica y ludica. Sé que las experiencias con carga emocional y significativa se

consolidan mejor durante el suefo, porque se integran mas profundamente en la corteza cerebral.



Asi quedo mi planificacion para el préximo lunes y martes:
. . . Ol
Mi planificdcién </

rea: Ciencias Sociales

ado: 4.° grado

uraciéon: 80 minutos por dia
Fechas: Lunes y martes
Tema: Efemérides del 17 de agosto — Muerte de José de San Martin (1850)

Objetivos generales:
o Identificar los hechos mas importantes de la vida de José de San Martin y
sus principales acciones en la independencia argentina, mencionando al
menos 5 eventos clave durante las clases del lunes y martes.

o

Explicar cémo las decisiones de José de San Martin influyeron en la
independencia de Argentina y relacionarlas con conceptos de libertad y
ciudadania, respondiendo al menos 3 preguntas guia y participando en la
actividad del mural durante las clases del lunes y martes.
¢ Propositos docentes:

o Promover el conocimiento de la vida y acciones de José de San Marti
favoreciendo la comprensién de su importancia histérica en la

independencia de Argentina.

o]

Desarrollar la memoria significativa de los alumnos mediante actividades
ladicas, participativas y visuales, que faciliten la consolidaciéon de los
contenidos aprendidos.

Fomentar la reflexion y el pensamiento critico sobre los valores y decisiones

o

de los protagonistas de la historia argentina.
Generar un ambiente de aprendizaje activo, donde los estudiantes puedan

(o]

interactuar con los contenidos, con sus pares y con materiales diddcticos,
respetando ritmos y tiempos de atencion.
¢ Recursos: Cuaderno, biromes, hojas, notebook, imégenes, mapas, video corto,
tarjetas para linea de tiempo, material para mural.
» Estrategias pedagdgicas: Espaciar contenidos, repasar al dia siguiente, pausas
activas, actividades significativas y ldicas.
e Evaluacién: Observacion de la participaciéon, registro de aprendizajes en

cuadernos, mural grupal, actividad de repaso y preguntas guia.
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Lunes — 80 minutos

Objetivos:

¢/ Identificar al menos 5 hechos clave de la vida de José de San Martin mediante la
linea del tiempo y la exposicidn visual durante la clase.

e Reconocer la relevancia de los eventos histéricos presentados y relacionarlos con
la independencia argentinag, participando activamente en el juego grupal y las
preguntas rapidas.

¢ Registrar en el cuaderno lo aprendido a través de dibujos o frases, consolidando la
memoria significativa antes del cierre de la clase.

1. Bienvenida y conexién inicial (10 min)
¢ Saludo y breve conversacién sobre la efeméride.
¢ Pregunta disparadora: “¢Quién fue José de San Martin? ¢Qué saben de éI?”
¢ Registro de ideas previas en el pizarrén.
2. Bloque de informacién activa (20 min)
* Breve exposicién sobre la vida de San Martin: nacimiento, acciones princip
importancia en la independencia de Argentina.
¢ Uso de iméagenes, mapas y un video corto de 2-3 min sobre su vida.
Se incluyen pausas cortas cada 5-7 minutos para preguntas rapidas y reacci
de los alumnos (movimiento o levantar la mano).
Actividad ludica [ significativa (25 min)
Juego de “Linea del tiempo”: los alumnos ordenan tarjetas con eventos de la vida
de San Martin.
¢ Trabajo en parejas o grupos pequefos, fomentando discusion y colaboracion.
e Preguntas guia: “¢Por qué creen que esto fue importante?”
4. Pausa activa (5 min)
e Estiramiento, movimiento en mini juego de repaso: “¢Quién puede recordar un dato
de San Martin que vimos recién?”
5. Cierre y registro de aprendizajes (20 min)
e Los alumnos escriben o dibujan en sus cuadernos lo que mas les llamé la atencién
de San Martin.
¢ Pregunta de reflexion para casa: “Piensen en por qué recordamos a San Martin hoy,
¢qué nos ensenan sus acciones?”
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Martes — 80 minutos

1Recordar al menos 5 hechos aprendidos el lunes scbre la vida de José de San
Martin mediante la actividad de repaso inicial.

2.Explicar cémo las decisiones de San Martin impactaron en la independencia
argenting, respondiendo al menos 3 preguntas guia durante la profundizacion y el
mural grupal.

3.Participar en la construccion del mural y expresar ideas sobre valores histéricos,
consolidando el aprendizaje a través de actividades lddicas y colaborativas.

1. Repaso inicial (10 min)
e Actividad rapida de recuperacién de memoria: “Lluvia de recuerdos” o "Mapa
mental en grupo” de lo que aprendieron el lunes.
¢ Uso de preguntas guia para activar el hipocampo y reforzar la memoria.
2. Profundizacién (20 min)
e lectura compartida de un cuento o fragmento adaptado sobre San Martin y |
independencia.
¢ Conversacion guiada sobre valores y decisiones de San Martin: liderazgo, valgntia,
compromiso con la libertad.
3. Actividad prdctica y significativa (30 min)
e Creacién de un mural o cartel en el aula con imégenes, palabras clave y dibujos
sobre San Martin y la independencia.
Cada grupo se encarga de un aspecto: hechos importantes, imégenes, valores o
frases.
« Reflexién final sobre como su vida sigue siendo un ejemplo hoy.
4. Pausa activa (5 min)
* Mini jJuego de preguntas rdpidas sobre la efeméride y los aprendizajes del lunes.
5. Cierre y reflexion final (15 min)
« Compartir en voz alta lo aprendido.
e Pregunta de cierre: “Si pudieran enviar un mensaje a San Martin, ¢qué le dirian?”
e Registro en el cuaderno y asignaciéon de una mini tarea opcional: investigar un
dato curioso sobre su vida y traerlo el jueves.
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Mientras cierro el cuaderno, sonrio. Antes pensaba que lo importante era cuanto lograba ensefiar en una sola

clase. Ahora sé que el verdadero aprendizaje ocurre también después de la escuela, cuando mis

estudiantes duermen.

Al planificar de esta forma, les estoy dando algo mas que contenidos: les doy la oportunidad de que
su cerebro haga el trabajo invisible de consolidar, reorganizar y guardar ese conocimiento para toda la

vida.




